                                  Крупотерапия

Использование данной инновационной технологии способствует общему
оздоровлению получателей социальных услуг, нормализации нарушенных
процессов жизнедеятельности. Крупа - необыкновенный, приятный и экологически чистый материал. Она обладает способностью завораживать человека своей податливостью, работа с ней захватывает и взрослых и детей. В процессе занятий, хорошо развивается мелкая моторика руки, приобретаются социально-трудовые и коммуникативные навыки, изменяются личностные установки, возникает более оптическое восприятие себя и других.    Данная технология позволяет организовать общественно-полезную совместную
деятельность, облегчая при этом взаимоотношения между людьми, снимая
состояние напряженности и беспокойства.
      Цель технологии - сохранение и укрепление здоровья граждан пожилого
возраста и инвалидов; поддержание навыков самообслуживания у граждан
пожилого возраста и инвалидов; расширение социальных связей, приобретение
социально-бытовых навыков и навыков межличностного взаимодействия; снятие  психологической напряженности.
 Задачи технологии:
- внедрение в практику инновационной технологии, как способа оздоровления
получателей социальных услуг;
- обучение пожилых людей и инвалидов технологиям «Крупотерапии»;
- разработка и активация мелкой моторики рук; формирование мотивации для
ведения здорового образа жизни.

